
ENSEIGNER LE 
BRIDGE AUX 

ENFANTS ET AUX 
JEUNES

Teaching bridge to children and 
young people

Meriem DALDOUL



POURQUOI 
ENSEIGNER LE 
BRIDGE AUX 
ENFANTS?

Le bridge développe des qualités 
spécifiques:

➢LOGIQUE

➢COMMUNICATION

➢SOCIALISATION

➢DECISION



LOGIQUE
Le bridge comporte des 
secteurs logiques d’une 
grande variété dont la 
découverte s’appuie sur 
l’observation, l’analyse 
des faits et l’imagination. 

La déduction aboutit à 
une succession de prises 
de décisions logiques



COMMUNICATION

Le bridge impose une communication codée 
entre partenaires aussi bien dans le domaine 
des enchères que dans celui du jeu de la carte. 

Cette communication entre partenaires, fondée 
sur le plus grand respect de l’autre, génère des 
qualités telles que : attention, mémorisation et 
surtout confiance. 

On voit donc bien les retombées très 
importantes pour la formation des scolaires. 



SOCIALISATION

Le bridge est un jeu d’équipe qui impose chez les 
plus jeunes un excellent mélange social et des 
associations de partenaires de qualités 
intellectuelles et de caractères différents. 

De même, le bridgeur est une personne qui se doit 
de respecter aussi bien son partenaire que ses 
adversaires. 



DECISION



POURQUOI 
ENSEIGNER LE 
BRIDGE AUX 
ENFANTS?
Le bridge aiguise les 
facultés intellectuelles

➢Réflexion et 
concentration

➢Mémorisation

➢Calcul mental

➢Stratégie et 
anticipation



Réflexion et 
concentration
Élaborer son plan de jeu



Mémorisation
Se souvenir des renseignements



CALCUL MENTAL
Evaluer la force de son camp



Stratégie et 
anticipation

Prévoir une ligne de jeu évolutive



POURQUOI 
ENSEIGNER LE 
BRIDGE AUX 
ENFANTS?
Le bridge favorise 
l’épanouissement social

➢Convivialité

➢Respect et écoute des 
autres

➢Esprit pédagogique



Convivialité
• S'Intégrer à un groupe 

• Accepter la loi commune



RESPECT ET 
ECOUTE DES 
AUTRES



ESPRIT D’EQUIPE
Indispensable pour gagner



COMMENT 
ENSEIGNER LE 
BRIDGE AUX 
ENFANTS?



LE LOCAL

Écoles (salle de classe)

Fédération de bridge



Le déroulement 
d’une séance

1)

Contrôle de l’acquis:

(max 10 min)



Le déroulement 
d’une séance

2 )

Leçon du jour:

Partie théorique 

(5min pas plus)

Partie pratique: donnes d’illustration 
(15 min)



Le déroulement 
d’une séance

3 l’expression libre (30min):

Consiste à faire jouer des donnes 
complémentaires.

On vérifie le bon contrat, table 
de décision respectée, palier 
correct… etc



Le matériel 
nécessaire

• Jeux de Cartes 

• Tapis de jeu

• Etuis

• Table de décision à afficher

• Boîte à enchères



Merci de votre attention

Meriem DALDOUL
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